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هاي به عمل آمده پاسخ دهيد  ك از سؤالات زير برحسب توصيفيبه هر 

 و نمرات آنها را با كل نمرات خود جمع كنيد.

ها را بخوانيد و سپس يكي از آنها  عبارت زلطفاً به دقت هر يك ا

شماره به  مت زدن  با علا شده( و  ) شته  نار آن نو كه در ك به اي 

شان جه ن ترين و شما د به ساس  ست،  ردهنده اح بوده ا شته  ته گذ هف

لين  يرا او يد ز لف نكن قت ت ياد و سخ دادن، ز يد. در پا خاب كن انت

تر خواهد بود تا پاسخي كه پس از مدتي  العمل شما احتمالاً درست عكس

 د.وفكر كردن ارايه بش

 

نوز از  -1 ستفاده ميچمن ه بردن ا لذت  براي  كه  هايي  ت لذ كنم، يز

 برم:  مي
 دقيقاً خيلي زياد  0

 نه خيلي زياد 1

 تا حدودي كم 2

 به هيچ  وجه 3

 خندم:  بينم، مي دار و مضحك را مي من وقتي چيزهاي خنده -2

 هميشه و حداكثر  0

 نه چندان زياد 1

 دقيقاً، حالا نه زياد 2

 به هيچ وجه 3

 كنم: من احساس بشاشي و خوشحالي مي -3
 ابداً به هچ وجه  0

 لبنه اغ 1

 گاهي 2

 بيشتر اوقات 3

 كنم كه كند و آهسته هستم: من احساس مي -4

 تقريباً هميشه  3

 بيشتر اوقات 2

 گاهي 1

 به هيچ وجه 0

 ام: ام را نسبت به ظاهرم از دست داده من علاقه -5
 دقيقاً   3

 كنم. من آنچنان كه بايد از خودم مراقبت نمي 2

 كنم. من گاهي از خودم مراقبت نمي 1

 كنم. من تا حد امكان از خودم مراقبت مي 0

 كنم: من از چيزهاي جالب استقبال مي -6

 دادم. تا حد امكان اين كار را انجام مي  0

 از آنچه كه لازم است. گاهي كمتر 1

 دقيقاً كمتر از آنچه كه لازم است. 2

 به هيچ وجه. 3

هاي راديننويي و  تننوانم از كتنناب خننوب يننا از برنامننه مننن مي -7

 ذت ببرم.:تلويزيون ل

 اغلب  0

 گاهي 1

 كم 2



 به ندرت 3



 گذاري راهنماي نمره

 
شده يه  طوري ته بارات  كه مي ع به  اند  تي  موع نمرا ند در مج توان

تا  صفر  سردگي از  براي اف مرات  نه ن ند. دام سردگي بده ضعيت اف و

 باشد. بيست و يك مي
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